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A nova geracao de idosos esta aproveitando para conquistar a vida
com mais saude
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Um novo perfil de “jovens idosos” comega a chamar a atencéo dos
médicos e especialistas. Segundo o IBGE, o numero de brasileiros
com mais de 60 anos superou os 30 milhdes em 2017. A tendéncia é
que o envelhecimento da populagcado acelere de forma a, em 2031, o
numero de idosos superar o de criangas e adolescentes de 0 a 14
anos no Brasil. Em 2017, a populagdo com 60 anos ou mais somou
30,2 milhdes. Um ano antes, eram 29,56 milhdes e, em 2012, 25,4
milhdes — ou seja, em 5 anos, o pais ganhou 4,8 milhdes de idosos,
um acréscimo de 19%.

Esta “nova” parcela da populagdo néo tem nada a ver com aquela
velha imagem que temos dos idosos. Além de muita disposigcéo e
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boa saude, apresenta bons habitos de vida: se alimentam
equilibradamente, praticam exercicios fisicos com regularidade,
realizam check-up médico periodicamente, corrigindo os fatores de
risco para sua saude quando estes se apresentam no momento dos
exames, e estdo sempre em busca de motivagao.

Para cada ano vivido pela Humanidade, o homem ganha trés meses
em expectativa de vida. Brevemente, seremos centenarios! Nao séo
raros os casos de idosos que chegam as nossas clinicas e
apresentam em seus exames resultados melhores do que os de
individuos bem mais jovens, que estdo na casa dos 40 e 50 anos e
muitas vezes sao hipertensos, sedentarios, diabéticos e obesos.

Conforme o Relatério Mundial de Saude e Envelhecimento, o
numero de pessoas com mais de 60 anos no Brasil devera crescer
muito mais rapido do que a meédia internacional. Enquanto a
quantidade de idosos vai duplicar no mundo até o ano de 2050, ela
quase triplicara em nosso pais.

A nova geragao de idosos esta aproveitando para conquistar a vida
com mais saude. Sao pessoas mais ativas, com vida sexual e
intelectual, que adotaram novos habitos porque querem viver mais e
melhor.

E vocé, leitor, com que estilo de vida esta caminhando para a sua
terceira idade?

Gilberto Ururahy é médico ha 39 anos, com longa atuagdo em
Medicina Preventiva. Em 1990, criou a Med Rio Check Up, lider
brasileira em check up médico. E detentor da Medalha da Academia
Nacional de Medicina da Franca e autor de trés livros: “Como se
tornar um bom estressado” (Editora Salamandra), “O cérebro
emocional” (Editora Rocco) e “Emogées e saude” (Editora Rocco).
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